
パソコン間でプログラムの引越し⼿順

準備（引越し前のパソコンで）

①引っ越し前のパソコンで、実施者⽤管理ツールを起動します。
②「MENU画⾯」から[データバックアップ]をクリックます。
③「フォルダーの参照」画⾯でデスクトップを選択し、[OK]をクリックします。
④デスクトップに、SettingFilesのバックアップが作成されます。

①デスクトップのSettingFilesのバックアップを右ボタンでクリックします。
②[送る-圧縮(zip形式)フォルダー]と順に選択します。
③デスクトップに圧縮ファイル「SettingFiles.zip」が作成されます。

★必要なもの USBメモリ（ ※補⾜1）

1. SettingFilesのバックアップ作成 3. USBメモリへコピー

② ③

③

④

操作の前に必ずマニュアルの最後までお読みください。

2. バックアップの圧縮

1. SettingFilesのバックアップ作成 3. USBメモリへコピー2. バックアップの圧縮

①

②

③
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①USBメモリを、パソコンのUSB コネクタに挿⼊し、エクスプローラーで開きます。（ ※補⾜2）。
②デスクトップの、圧縮ファイルSettingFiles.zipをコピーし、USBメモリに張り付けます。
③USBメモリを、取り外します。

①

②
♪♪

1. SettingFilesのバックアップ作成 3. USBメモリへコピー2. バックアップの圧縮

次は引越し。次ページに進みます。
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引越し（引越し後のパソコンで）

1. ストレスチェック実施プログラムの
インストール

2. SettingFilesの
バックアップ戻し

★必要なもの SettingFilesのバックアップが⼊ったUSBメモリ

①「厚⽣労働省版ストレスチェック実施プログラムダウンロードサイト」から、ストレスチェック実施プ
ログラムを、新規ダウンロードします。
②ダウンロードしたzipファイルを、⼿順に従ってデスクトップに展開します。

最新プログラムのダウンロードは
こちらから⼿順に従って⾏ってください。

2. バックアップの展開

1. ストレスチェック実施プログラムの
インストール

2. SettingFilesの
バックアップ戻し2. バックアップの展開

①USBメモリに⼊っているSettingfFiles.zipを、右クリックしプロパティをクリックします。
②プロパティ[全般タブ]セキュリティの[□許可をする]にチェックを⼊れ、適⽤-OKの順にクリックします。
③再度SettingFiles.zipの上で右クリックし[すべて展開]をクリックします。
④展開先をデスクトップにし、[展開]をクリックします。

④

⑤

①
✔

②

③
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1. ストレスチェック実施プログラムの
インストール

2. SettingFilesの
バックアップ戻し

①展開したストレスチェック実施プログラムのフォ
ルダを開きます。
②フォルダを、更に「厚⽣労働省版ストレスチェッ
ク実施プログラム」→「実施者⽤管理ツール」→
「MainProgram」と、開きます。
③デスクトップに展開したSettingFilesのバック
アップをコピーします。
④「MainProgram」でどのフォルダも選択しない状
態で貼り付け、ファイルの上書き・置き換えを⾏い
ます。

④

④

③

2. バックアップの展開

次は動作確認。次ページに進みます。

②
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動作確認（引越し後のパソコンで）

①引越し後のパソコンで、実施者⽤管理ツールを起動します（※補⾜3）
②引越し前のパスワードを⼊⼒してログインします。

補⾜1）このマニュアルではUSBメモリを使っての引っ越し⼿順を説明しています。
SDカードやネットワークドライブ等の媒体を使⽤することも可能です。

補⾜2）USBコネクタの位置や操作はWindowsのバージョンやご利⽤環境によって違いがあります。
パソコンの取扱い説明書等をご覧ください。

補⾜3）引越し後に初めてプログラムを起動すると、下図のような画⾯が出る場合があります。
必須コンポーネントのインストールが必要です。詳しくは、P3の最新プログラム
ダウンロードページのリンクより、設置・設定マニュアルをご参照ください。

USBメモリやWindowsの操作に不慣れな⽅は、使⽤する媒体の説明書をよくお読みいた
だいてから操作をお願いします。
USBメモリ、引越し操作中のトラブルに備え、事前に必ずバックアップをお取りください。
Windowsの操作についてのご質問は、Microsoft サポート等をご利⽤ください。

引越しが終わりました。
前回までの実施回の情報が⼊っているか、確認をお願いします。
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